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Vitor Garcia, 7 anos, recebe as informagdes da dentista Marilia Ferreira

O trabalho na pediatria do Hospital do Cancer vai além do
tratamento contra a doenca. Semanalmente, as criancas
internadas recebem a visita da dentista Marilia Ferreira
Andrade, responsavel pelo projeto de saude bucal na
oncopediatria. Por meio de uma parceria entre o Grupo Luta

Intercambio

As médicas Tatiana Macedo Vilela e leda Cristina, que atendem
0s pacientes no setor de oncopediatria do Hospital do Cancer
em Uberlandia, participaram nos dias 13 e 14 de junho do 1°
Férum de Oncologia Pediatrica do Rio de Janeiro. O evento foi
realizado em comemoracéo aos dez anos do programa de
diagndstico precoce e prevencdo do céancer infantil,
desenvolvido pela Prefeitura Municipal do Rio de Janeiro em
parceria com o Instituto Ronald Mc Donald's.

No Férum, que teve como tema “Atencao Integral da Crianca e
do Adolescente com Cancer: do Diagnéstico Precoce ao
Tratamento”, as meédicas apresentaram trabalhos
desenvolvidos com os pacientes atendidos no hospital. Tatiana
Macedo abordou um levantamento feito durante cinco anos de
pesquisa em que tragou o perfil de pacientes com 0 a 12 anos.
leda Cristina falou sobre o Programa de Acompanhamento de
Pacientes dos Cuidados Paliativos Pediatricos.

O Jornal Super Agao é uma publicagcdo do Grupo Luta Pela Vida, dirigido aos
pacientes, voluntarios, colaboradores e parceiros do Hospital do Cancer em

Uberlandia
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o= Projeto cuida da saude bucal de criangas com cancer

Pela Vida e o Instituto Ronald McDonald's, este projeto
disponibiliza atendimento odontolégico aos pacientes para
evitar a mucosite — efeito colateral na boca que pode ocorrer
por exposicdo a quimio ou radioterapia. “Para viabilizar o
processo de higiene, a crianca recebe um kit com escova de
dente adequada para a idade dela, fio dental, pasta de dente,
enxaguante bucal proprio para paciente oncolégico,
bicarbonato de sédio e protetor labial com fator de protecao

solar”, explicou a dentista.

A intencdo do projeto é estimular a adocdo de habitos de
higiene e evitar que o tempo de internacdo do pacientes da
pediatria seja prolongado em virtude da mucosite. “O trabalho
tem como objetivo conscientizar a crianga e a familia para a
necessidade de mudar os habitos de higiene da boca, pois é
preciso aumentar o nimero de vezes que se escova os dentes
e usar todos os materiais entregues no kit”, destacou Marilia
Andrade. O projeto, que teve inicio em janeiro deste ano,
atende 30 criangas e beneficia toda a familia. “Os pais acabam
adotando os habitos para os outros filhos e até para eles
mesmos”, disse a dentista.
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As médicas Tatiana Macedo Vilela e leda Cristina durante o evento
Além da troca de experiéncia na linha de cuidado contra o

cancer pediatrico, a participacado das profissionais destaca em
nivel nacional os projetos desenvolvidos no Hospital do Cancer.
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Doacbes do Grupo Luta Pela Vida humanizam atendimento

Zenaide Rodrigues recebe a doacao para a filha

Além de disponibilizar atendimento
digno e de qualidade aos cerca de 1.700
pacientes que buscam o Hospital do
Céncer, todos os meses, 0 Grupo Luta
Pela Vida tem como misséo, também,
viabilizar a qualidade de vida de quem
esta no ambiente hospitalar e também
foradele.

Ha 11 anos, por meio da colaboracdo da
comunidade, empresarios e voluntarios,
0 Grupo oferece apoio humanitario e
material aos pacientes e seus familiares.
Todos 0s meses, aqueles que
necessitam, recebem doacbes de
fraldas, leite, suplementos alimentares,
cestas bésicas, dgua de coco e outros
diversos produtos.

Para receber as doacdes, o paciente
passa, por uma triagem feita pelos
assistentes sociais, que avaliam as
necessidades de acordo com cada
caso. “A maioria dos pacientes recebe
doacdo de suplementos alimentares e
leite integral. Como a demanda por
estes itens é maior, o Grupo Luta Pela
Vida adquire grande parte para manter
as doacOes”, destacou Rosana Vieira
Silva, responsavel pelo espacgo, que

funciona das 7h30 as 12h e das 13h as
16h30, de segunda a sexta.

Para organizar este trabalho e atender as
pessoas que desejam colaborar, o
Grupo Luta Pela Vida inaugurou um
espaco exclusivo dentro do Hospital do
Cancer. “A ideia de criar este espaco
adequado para armazenar as doacdes
reforca para o paciente e acompanhante
a origem dos produtos. Além disso,
conseguimos viabilizar uma forma
melhor de pessoas da comunidade
entregarem as doac¢des, pois a sala esta
localizada no saguao principal do
Hospital”, afirma Daniel Antunes,
administrador do Grupo.
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A dona de casa Zenaide Rodrigues
aprovou a nova localizagdo do setor de
doacbes. “Ficou mais organizado e facil
para as pessoas que, assim como eu, as
vezes precisam vir ao hospital somente
para buscar a doacao”, disse a dona de
casa que recebe, semanalmente,
fraldas geriatricas e leite integral para a
filha Luissy, de 5 anos. A crianca teve o
diagnostico de cancer no cerebelo no
ano passado, que foi tratado com
sessOes de radioterapia. Hoje, Luissy faz
apenas manutencdo. “Os itens que
recebo ajudam no orcamento, pois

minha filha precisa de mim o dia todo, o
que me impossibilita trabalhar”, contou
Zenaide Rodrigues.

Além de receber as doa¢cBes no novo
espago, alguns pacientes contam com a
ajuda na porta de casa. Ana Lilcia
Ferreira, 39 anos, e o filho Rian Carlos, 9,
recebem todo més uma cesta bésica.
Ela ainda faz sessfes de quimioterapia
para curar um cancer no colo do utero
descoberto em abril de 2010. O filho teve
um linfoma no pescoco, aos 7 anos de
idade, e faz o controle da doencga. “Antes
eu conseguia trabalhar dois periodos e
sustentar a casa, mas agora dependo
da cesta basica que ajuda toda a
familia”, afirmou Ana Llcia. A entrega
das cestas é feita por Ronaldo Cristévéo
de Oliveira que, mensalmente, distribui
as cestas basicas.

Doacdes e empréstimos aos pacientes

Suplementos alimentares, leite longa
vida, fraldas geriatricas e infantis, cestas
béasicas, oxigénio, colchdo “casca de
ovo”, agua de coco, lanche, protese
mamarias e capilares, roupas, lencos,
meias, toucas, entre outros.
Empréstimos: andador, bengalas,
cadeira de banho, cadeira de rodas,

cama hospitalar com colchdo e muletas.

Ana Llcia recebe a cesta basica em casa

Iniciadas as obras para instalagcdo do novo acelerador linear

Até o fim deste ano a estrutura fisica que vai receber o novo
acelerador linear adquirido pelo Grupo para auxiliar no
tratamento do cancer por radioterapia estara pronta. O preparo
do terreno e o estudo do solo que vai receber a casamata —
local que ira abrigar o aparelho — foram finalizados. “Agora sera
iniciada a fase de fundag&o. E um processo trabalhoso, pois
ndo se trata de uma edificagdo comum. A parede precisa ser
feita de concreto e ter de 1,3 a 2 metros de espessura para
conter a radiacdo emitida pelo aparelho”, explicou o médico
Euripedes Barra, chefe do setor de oncologia.

Finalizada a parte fisica, no inicio de 2012 estdo programadas
as calibracdes do equipamento para verificar se a intensidade
da radiacdo segue as normas estabelecidas pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). “E importante
assegurar que o funcionamento do aparelho néo oferece risco
aos pacientes, aos técnicos que irdo manipula-lo e a regido do
entorno do hospital”, destacou Barra, também responsavel
técnico pelo setor. Ainda segundo o0 médico, o funcionamento
do novo acelerador linear, previsto para abril de 2012, vai dobrar
o numero de atendimento realizados hoje no setor.
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Sua empresa pode ajudar o
{ospital do Cancer a salvar vidas.

0 Programa Empresa Particlpativa "Amigos da Cura” € um projeto EMm
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desenvolvido pelo Grupo Luta Pela Vida, dnica ONG responsdvel pela

construgao e manutengao do Hospital do Gancer em Uberlandia. Ele
visa engajar empresas em uma atuagao soclal, além de identifica-las m 9 @'
e-destaca-las pelo investimente continuo nas iniciativas sociais, ‘

assistencials e médicas
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Com um simples gesto, sua empresa pode contribuir com a vida de

milhares de pacientes do Hospital do Cancer. Para saber mais sobre

o Programa e fazer sua adesao, entre em contato. Participe. -
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Grupo Luta Pela Vida - Unica ONG responsdvel pelo
Hospital do Cancer em Uberlandia,

Comunicado,

Devido as reformulagfes nas categorias do Programa Empresa Participativa, as empresas
que integram a estdo sendo divulgadas no site do Hospital, numa
pagina especifica para as empresas participativas. Visite:

Informacdes: 2101-1926
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Equipe de Apoio Religioso: uma palavra
de esperanca a pacientes e familiares

Uma boa dose de otimismo e fé sdo fundamentais ao paciente
oncoldgico, sobretudo para aquele que esta iniciando o
tratamento contra o céncer. A preparagdo psicolégica do
acompanhante e familiares também contribui para que a
doenca seja enfrentada de forma menos dolorosa.

Para levar uma palavra de esperanga a estas pessoas, 0
Nucleo de Voluntarios do Grupo Luta Pela Vida conta com a
equipe de Apoio Religioso. "Cerca de 35 pessoas entre
evangélicos, catolicos e espiritas fazem, diariamente, o
acolhimento dos pacientes que chegam pela primeira vez ao
hospital", explicou a coordenadora da equipe, Regina Jilia
CamaraBonnas.

O atendimento é feito na capela localizada na recepcdo do
Hospital do Cancer, com o paciente e o acompanhante.
"Falamos sobre o0s casos de cura e aimportancia de encarar a
doenga com otimismo, ou seja, de acreditar no tratamento. O
foco € transmitir esperan¢ca e, em nenhum momento, falar
sobre religido", contou o pastor Emerson Fernandes Miranda,
voluntério ha oito anos.

Todos os dias, os integrantes da equipe de Apoio Religioso
atendem, em média, cinco pacientes e outros cinco
acompanhantes. Além do trabalho com quem esta iniciando o
tratamento, também convidam aqueles que estdo narecepcao
aguardando atendimento. "Cada dia hd uma equipe de
determinada religido, com representante evangélico, catélico
ou espirita. E, na segunda terca-feira de cada més, um culto
ecumeénico em que os trés pilares se relinem", afirmou o pastor.

Equipe Apoio Religioso

Atendimento: todos os dias

Horério: 7h30 as 8h

Local: Capela (recepc¢éo do Hospital do Cancer)
Informagdes: Nucleo de Voluntarios - 3291-6153

~

Capela onde é oferecido o apoio religioso a pacientes e acompanhantes

Solidariedade na 82 Festa Boi no Rolete

O Grupo Luta Pela Vida foi a instituicdo beneficiada com parte
da renda arrecadada na 82 edi¢édo da Festa Boi no Rolete. O
evento foi realizado na Associagéo Atlética Banco do Brasil
(AABB) de Uberlandia e contou com a participacdo de 1.200
pessoas.

O tradicional churrasco foi composto por seis bois assados por
profissionais no assunto trazidos do estado do Parana. Quem
marcou presenca passou uma tarde de sabado regada a
churrasco e boa musica com a banda Planeta Brasil e, claro,
deu exemplo de solidariedade.

Sessao Telona mudou a rotina da garotada

No Hospital do Céancer, pipoca e guarana também combinam
com cinema. As criancas em tratamento, além dos pais, irmaos
e acompanhantes, tiveram no dia 29 de julho mais uma Sessao
Telona. Desta vez, o filme de animacéo “Rio” divertiu quem
esteve presente no auditério do Hospital e possibilitou uma
manha diferente aos pacientes mirins.

O Grupo Luta Pela Vida, pacientes e familiares agradecem as
doacbes da empresa Guarana Mineiro, do pipoqueiro José
Francisco e dos voluntéarios da Brinquedoteca que preparam 0s
saquinhos de guloseimas que adogaram a boca da criancada
durante o filme. A Sessao Telona acontece anualmente e € uma
forma divertida de tirar os pacientes do ambiente hospitalar.
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McDia Feliz 2011 bateu recorde de mobilizacéo

O empenho de voluntarios, funcionarios e colaboradores do
Grupo Luta Pela Vida e a participacdo de empresérios e
pessoas da comunidade na compra de tickets de Big Mac
potencializou a venda antecipada e registrou uma adeséao
recorde da sociedade no McDia Feliz 2011.

Milhares de pessoas estiveram nas quatro unidades da rede na
cidade para contribuir com a maior campanha em prol de
criancas e adolescentes com cancer no Brasil. Quem optou por
fazeratroca doticket no McDonald's do Center Shopping ainda
assisitiu a apresentacao de diversas bandas como o gquarteto
Bywyway e o0 pagode da banda Kaso a Parte. A criancada ainda
se divertiu no pula-pula e com as pinturas em rosto.

A arrecadacdo recorde deste ano serd utlizada para a
aquisicdo de novo mobiliario para o setor de Quimioterapia
Pediatrica do Hospital do Cancer. Nas 16 edicdes anteriores
das quais o Grupo Luta Pela Vida participou, o valor
arrecadado resultou em aquisicdes importantes como
colchBes de mobilizacdo para radioterapia, reforma e
aquisicdo do mobiliario para o projeto Classe Hospitalar e para
0 projeto Artistico e Cultural, confec¢éo de cartilhas educativas

Dra. Valéria rumo a novos desafios

ApOs 15 anos de servicos prestados no Hospital do Cancer em
Uberlandia, a médica Valéria Ribeiro Lopes decidiu deixar a
instituic@o para seguir carreira fora do servigo publico. Valéria
foi aluna da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), se
especializou em Cancerologia Clinica em Belo Horizonte e
retornou para o interior mineiro para aplicar, no Hospital do
Cancer, o que aprendeu durante anos de estudo.

Em agradecimento a dedicac@o e ao apoio da médica na
instituicdo, o Grupo Luta Pela Vida e a equipe de profissionais
do setor de oncologia, prestaram uma homenagem a Valéria
Ribeiro na data de sua despedida, realizada no dia 29 de
agosto. Desejamos sucesso.

Quando doar,
verifique se 0
recibo é este,

Voluntarios e animadores durante o McDia Feliz 2011

sobre o tratamento oncolégico pediatrico e acles
odontoldgicas preventivas em oncologia pediatrica. Este ano,
73 projetos de 59 instituicbes de todo o pais receberdo
recursos da campanha desenvolvida pelo Instituto Ronald
McDonald. Desde o primeiro McDia Feliz, em 1988, mais de
100 instituicdes de todo o Brasil ja foram apoiadas com a
arrecadacdo de mais de R$ 114 milhdes.
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Dra. Valéria Ribeira durante a homenagem
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Linfoma - Um tipo de cancer pouco conhecido

B A incidéncia anual de linfoma dobrou nos ultimos 30 anos e
aumenta progressivamente com a idade. Este tipo de cancer
comeca no sistema linfatico, que é responsavel pela defesa
natural do organismo. Este sistema é composto por vasos
linfaticos e linfonodos, popularmente chamados de inguas,
gue capturam e eliminam bactérias e outras substancias
nocivas ao corpo.

Grupos de linfonodos sdo encontrados no pescoco, axilas,
térax, abdome e virilhas. Dentro dos linfonodos existem
linfocitos, que por motivos ainda desconhecidos, em
determinado momento, comegam a se multiplicar e crescer
desordenadamente dando origem ao linfoma. Existem dois
tipos principais de linfomas: linfoma de Hodgkin e linfoma néo-
Hodgkin (LNH).

O linfoma de Hodgkin é um tipo de cancer com alto indice de
cura. O linfoma ndo-Hodgkin € o mais comum e apesar de
existirem mais de 30 subtipos de LNH, o difuso de grandes
células B é o mais frequente, seguido pelo linfoma folicular. O
linfora de grandes células B € uma forma agressiva de linfoma
e possui crescimento rapido, levando a complicacdes graves
se ndo rapidamente tratado, enquanto o linfoma folicular
possui padrao de crescimento lento e pode ndo necessitar de
tratamento, mais frequente em pessoas acimade 60 anos.

Diagndstico inesperado curou cancer raro

Dificilmente possui uma
explicacdo por que uma
pessoa desenvolve linfoma,
mas existem alguns fatores
de risco, como pacientes
portadores do virus HIV, que
possuem 30 vezes mais
chances de desenvolver a
doenca devido ao sistema
imunolégico mais fraco, e
pessoas com exposicao
prolongada a herbicidas e
alguns outros produtos
quimicos.

Dr. Luiz Claudio Duarte

Se vocé possui linfonodo
(ingua) que néo regride por
cerca de quatro semanas, ndo é doloroso, nao esta associado
a infecgbes e possui ou ndo os sintomas como febre baixa
(geralmente a tarde), perda de peso e sudorese (suor
excessivo) a noite, € recomendével procurar atendimento
médico.

Dr. Luiz Claudio Duarte
Hematologista

B Os sete meses de gravidez da
esposa sdo a maior prova de
superacdo do representante
comercial Leandro Fernandes
Nascimento, 32 anos, que em
2006 teve um diagnostico de
céancer no testiculo. A descoberta
veio apos uma bolada que levou
durante uma partida de futebol.
“Precisei fazer uma cirurgia para
extrair o testiculo e colocar uma
prétese, mas trés meses apoés o
procedimento o problema se
agravou e iniciei o tratamento no
Hospital do Cancer”, afirmou.

Divulgacéo

Leandro Fernandes, voluntario
e ex-paciente

As sessOes de quimioterapia comecaram em 2007. Foram oito
meses frequentando o hospital. “Emagreci dez quilos, perdi
todo o cabelo e pélos do corpo. N&do foi facil enfrentar todas as

mudancas, ainda mais por se tratar de uma regido do corpo
delicada para 0 homem”, contou o representante comercial.

A forca para seguir o tratamento veio dos pais, amigos e da
namorada, atual esposa. “Continuei trabalhando em casa, isso
me ajudava a distrair um pouco. Todos me apoiaram e disseram
que iriam lutar comigo”, destacou. A ajuda da companheira foi
fundamental para um dos momentos mais dificeis do
tratamento. “O médico disse que eu poderia ficar estéril, mas
tive fé para iniciar um tratamento de fertilizagdo e voltei a
produzir as taxas normais de espermatozoides em seis meses.
Dois anos depois veio a gravidez da minha esposa”, disse.

Hoje, ele faz manutencéo a cada seis meses para controlar a
doenca, mas frequenta o hospital uma vez por semana como
voluntario. “A agenda é apertada, mas toda sexta-feira reservo
algumas horas do meu dia para retribuir a atencéo e o carinho
gue recebi dos voluntarios”, contou Leandro que atua na
equipe de Recepcéo.

0800 34 2062

www.hospitaldocancer.org.br
www.facebook.com/HospitaldoCancerUberlandia
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