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Grupo Luta pela Vida

investe na prevenção

e no diagnóstico

 precoce do câncer

Plantão Médico Médico

Drª Paula Philbert - Médica Oncologista

O câncer de mama é o tipo 
ma i s  comum en t re  a s  
mulheres e na maioria 
acontece por acaso, porém é 
possível encontrar casos 
provocados por fatores 
hereditários.

Suspeitamos que seja 
hereditário, quando existem 
muitos casos de câncer de 
m a m a  n a  f a m í l i a ,  
principalmente, se forem em 
parentes jovens e/ou de 1º 

grau. Esta suspeita pode ser confirmada por meio de 
pesquisa genética, em que se procura por genes chamados 
BRCA/TP53/PTEN. Se este gene estiver presente nas células 
de alguém da família, tem-se uma chance grande de 
desenvolver o câncer de mama ou ovário. Nestes casos, as 
mulheres portadoras destas alterações têm indicação de 
retirada da mama dos dois lados, reduzindo, assim, a 
chance do aparecimento do câncer de mama.

Mas se a maior parte dos diagnósticos têm origem 
desconhecida, há algumas características que aumentam a 
chance de desenvolver essa doença. Na tabela a seguir, 
mostramos alguns fatores de risco que podem aumentar as 

A luta contra o próprio 
câncer trouxe Maria Tereza da 
Silva Rezende para o Hospital 
do Câncer. Após vencer o tumor 
maligno na mama, ela sentiu o 
quanto os pacientes precisam 
de amparo ao longo do 
tratamento e, por isso, decidiu 
ser voluntária, atividade 
exerceu nos 10 últimos anos.

Na última edição do jornal SuperAção, Tereza foi a 
personagem da matéria Caso de Sucesso, pois há 20 anos 
estava curada do primeiro câncer (de mama).  Porém, um 
segundo episódio da doença - dessa vez no fígado - foi 
descoberto tarde demais e, em poucos dias, ela não 
resistiu.

Na lembrança de todos os que tiveram a felicidade de 
conviver com Maria Tereza, fica a imagem da querida 
coordenadora da Brinquedoteca. “Nos 20 dias em que ela 
esteve internada, sempre perguntava sobre a organização 
da festa de Natal para os pacientes”, contou Marcela 
Calixto, assistente administrativa da Brinquedoteca. “A 
Maria Tereza foi quem me recebeu no meu primeiro dia de 
trabalho no Hospital, há quatro anos. Vou sentir muita falta 
dela”. O vice-coordenador da Brinquedoteca, Leonardo de 

chances de ter câncer ao longo da vida. A presença de 
algum desses fatores, não significa que a pessoa terá câncer, 
significa apenas que  terá uma chance maior de desenvolver 
a doença. Se seu médico achar que você tem uma chance 
grande de desenvolver o câncer de mama, ele poderá 
orientá-la a tomar uma medicação por 5 anos (Tamoxifeno 
ou Raloxifeno).

Fatores de Risco

   Sexo feminino;
   Idade (idoso tem chance maior);
   Parentes próximos com câncer de mama;
   Início da menstruação muito cedo
   Menopausa muito tarde;

Assim como existem fatores que aumentam, existem 
fatores que diminuem o risco de se ter câncer de mama. São 
eles:

Fatores Protetores

   Atividade física (pelo menos 5 horas semanais)
   Gestações antes dos30 anos
   Perda de peso em mulheres obesas.

Como sugestão: Procure saber se em sua família há 
muitos casos de câncer de mama, vá ao ginecologista 
anualmente e faça exercícios físicos.
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Homenagem a Maria Teresa

Grupo Luta pela Vida - única ONG do Hospital do Câncer

www.hospitaldocancer.org.br 0800 34 2062
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Faria Lopes, lembra que foi Maria Tereza que o convidou 
para a função. “Estava meio reticente, mas para trabalhar 
com a Maria Tereza eu aceitei”, disse. “Era um pessoa muito 
boa, com astral positivo e total dedicação ao trabalho”.

Na última edição do SuperAção, ela disse ter uma 
ligação muito forte com o Hospital.  E a ligação de todos, 
especialmente dos pacientes infanto juvenis e seus pais para 
com ela, também era muito grande. Sua passagem pelo 
Núcleo de Voluntários sempre estará presente graças aos 
incontáveis exemplos de solidariedade e coragem que 
sempre dedicou a todos.

Carlos Rizza
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 Hospital do Câncer

Prevenção: Palavra de ordem no Dia Nacional de 
Combate ao Câncer

A melhor forma de combater o câncer é a prevenção, 
por isso, o Grupo Luta pela Vida promoveu a Caminhada 
Integração contra o Câncer. Cerca de 800 pessoas 
participaram do evento que tinha como objetivo mostrar 
que e a atividade física está entre as melhores formas de 
prevenir neoplasias. 

A engenheira Carla Rincón lembrava os casos de 

Oficina de arte no Hospital 

Programa Diagnóstico Precoce tem resultados significativos

No Dia Nacional de Combate ao Câncer Infanto-
juvenil, o Grupo Luta pela Vida e o Hospital do Câncer em 
Uberlândia divulgaram os resultados do Projeto de 
Capacitação das Equipes da Saúde da Família (ESF) e 
Pediatras da Rede de Atenção Básica, que recebe o apoio 
do Instituto Ronald McDonald por meio do Programa 
Diagnóstico Precoce.

O projeto, que tem a parceria da Secretaria de Saúde de 
Uberlândia, habilitou quase 400 profissionais entre: 
enfermeiros, pediatras e agentes de saúde para a 
identificação precoce do câncer entre crianças e jovens. 
Cerca de 8 casos já foram enviados para o recém-criado 
ambulatório de triagem,  com alguma suspeita da doença. 
O projeto é de suma importância para o tratamento 

rápido e eficaz, diminuindo em quase 60% o índice de 
“ Maria Clara Souza Ferraz é artista plástica e voluntária 

do Hospital do Câncer, uma junção que rendeu, pela terceira 
vez, frutos ao Hospital. Entre junho e setembro de 2010, ela 
realizou uma oficina de artes com pacientes e 
acompanhantes ministrando aulas práticas e teóricas, duas 
vezes por semana. 

Os alunos, também, trabalharam no ateliê da artista. 
Foi muito interessante dar a eles a chance de terem contato 

e produzirem arte, trabalhando formas e cores , disse Maria 
Clara. O trabalho culminou na pintura de acrílico sobre tela, 
totalizando 35 obras. 

Os quadros foram emoldurados e entregues aos 
pacientes e acompanhantes. A oficina repercutiu de 
maneira muito positiva, com a apreciação de todos , 
comemorou a artista. 

Agradecemos à Maria Clara e ao Guaraná Mineiro que 
doou as molduras.

“
“

“
“

O chefe do setor de Oncologia, Dr. Eurípedes Barra, 
participou do Congresso Brasileiro de Radioterapia em 
Campinas, durante o mês de outubro. Foi uma ótima 
oportunidade para termos contato com novas tecnologias 
para tratamento e debatermos sobre o cenário da 
radioterapia no Brasil , explicou Dr. Barra.

Além de realizar estudos de novas possibilidades 
tecnológicas para o Hospital do Câncer, Dr. Euripedes 
informou que o quadro de colaboradores conta com mais 

“

“

Hospital do Câncer marca presença em Congresso de Radioterapia

Pequenos artistas: pacientes participam da 3ª Oficina de Arte

diagnósticos tardios , disse a oncologista pediátrica Anna 
Beatriz Amaral, coordenadora do projeto. O objetivo do 
trabalho é transmitir aos profissionais de saúde o 
conhecimento necessário para essa identificação do câncer 
precocemente. 

Além disso, foi apresentada uma cartilha de 
acompanhamento do paciente oncológico. É como um 
cartão de vacinas com 
todo o histórico clínico 
do paciente, além de 
dicas de prevenção e 
cuidados contra o 
câncer. Em dezembro, 
ela já deve ser usada , 
explicou a médica.

“

“

“

um profissional, William Teixeira 
Silva, graduado em física 
médica pela USP - Universidade 
de São Paulo e com experiência 
em Radioterapia em hospitais 
como o Sírio-Libanês e Hospital 
de CLínicas de Ribeirão Preto. 
Seja muito bem-vindo, Dr. 
William!

câncer em sua família, enquanto percorria os 
5 Km no Parque do Sabiá: “Eles foram 
superados, mas poderiam ter sido evitados”, 
contou.

De acordo com a Organização Mundial 
da Saúde, estima-se que o sedentarismo seja 
responsável por até16% dos casos de cânceres de cólon e 
mama. Um artigo publicado pelo Inca - Instituto Nacional de 
Câncer - indica que o sobrepeso e a obesidade são a 
segunda maior causa evitável de câncer. Assim, nada melhor 
do que marcar o Dia Nacional de Combate ao Câncer 
(27/11) com  atividades orientadas por euducadores físicos, 
outros profissionais de saúde e com mesa de frutas para 
conscientizar a população no que se refere aos cuidados 
simples com a saúde: exercícios físicos e boa alimentação.

A Caminhada foi apenas uma de várias iniciativas do 
Grupo Luta pela Vida para lembrar às pessoas sobre a 
importância da prevenção do câncer por meio da qualidade 
de vida saudável , disse Daniel Antunes, administrador do 
Grupo. Nossos agradecimentos aos patrocinadores: Blues 
Comunicação, Cento e Oitenta Graus, IGEP Endoscopia e 
Hospital Madrecor, aos apoiadores: TV Integração, Uniessa, 
Radio Globo Cultura, Cult, Damaceno Produções, 
Hidrotônico, Triângulo Montagem, Fenix Signs, Gráfica 
Breda, Serifa Comunicação e Curves Academia e à 
organização da Viva Marketing.

“

”

 Daniel Antunes - Administrador do Grupo Luta pela Vida

A proximidade do final do ano nos inspira a reflexão 
sobre as realizações alcançadas e sobre o que pretendemos 
fazer. É o que acontece, também, com o trabalho do Grupo 
Luta pela Vida e do Hospital do Câncer em Uberlândia.

Esse foi um ano especial para nós: ao comemorarmos 
os 10 anos de funcionamento do Hospital, percebemos a 
dimensão que esse trabalho alcançou, a quantidade de 
pessoas beneficiadas, e o incrível apoio recebido da 
sociedade ao longo desses anos. Ficamos felizes, mas não 
realizados plenamente, pois temos a consciência dos 
grandes desafios a enfrentar.

Vivenciamos mudanças e obstáculos intensos para 
mantermos o padrão de atendimento do Hospital do Câncer. 
Investimos em pessoal e estrutura física para continuarmos 
oferecendo uma acolhida humanizada e de qualidade aos 
nossos pacientes.

Além de construir e participar da manutenção do 
Hospital e, ainda, oferecer apoio material e social às pessoas 
em tratamento, nós do Grupo Luta pela Vida ampliamos o 
combate ao câncer, por meio de ações mais efetivas de 
prevenção e diagnóstico precoce.

A prevenção é um tema ao qual dedicaremos cada vez 
mais atenção. Não queremos nos conformar somente em 
tratar o câncer, nosso esforço é para que as pessoas evitem-
no, especialmente, através da manutenção da qualidade de 

vida e de hábitos saudáveis.
O  a n o  d e  2 0 1 0  

termina,  mas o que 
começamos continuará 
sendo feito em 2011, com 
mais empenho e qualidade. 

I n f e l i z m e n t e ,  a  
quantidade de novos casos 
de câncer aumenta a cada 
dia, o que nos leva a 
trabalhar mais para a ampliação de nossa estrutura no que 
se refere ao atendimento e a busca de novos recursos que 
dêem suporte aos pacientes.

Nosso próximo desafio é melhorar o nível de qualidade 
do tratamento. Em 2011, vamos substituir os equipamentos 
defasados e incorporar avanços tecnológicos ao tratamento 
na Radioterapia. Só nessa área, serão investidos mais de R$ 
2 milhões.

Esse trabalho é realizado de forma coletiva. Todos que 
estão 

 Não queremos dividir o mérito da realização 
desse trabalho, afinal sabemos que ele é todo de vocês!

Obrigado por estarem conosco nesse ano! E os 
convidamos para que continuem nos apoiando nessa luta 
pela Vida!

conosco na construção deste sonho - voluntários, 
funcionários, doadores e parceiros - é que tornaram 
possíveis os 10 primeiros anos de Hospital do Câncer em 
Uberlândia.

O calendário muda, mas o ideal persiste: Lutar pela Vida!

Profissionais de saúde aferiram pressão e fizeram teste de Diabetes
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Caminhada Integração Contra o Câncer reúne mais de 800 pessoas
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E quando se trata de criança,  festa nunca é demais

Para comemorar o Dia das Crianças, os voluntários do Hospital 

do Câncer organizaram várias atividades em duas datas distintas. 

Na primeira, as crianças e adolescentes em tratamento no Hospital 

ganharam uma sessão do filme “Toy Story 3”, com direito a pipoca e 

refrigerantes – tudo pago pelo Cinemais. O resultado foram risadas 

e torcida pelos personagens do filme, além de diversão para os pais, 

filhos e até para os voluntários. Em seguida, todos foram para a 

lanchonete  Subway,  onde 

sanduíches foram saboreados 

com muito gosto! E esta foi só a 

primeira parte da comemoração.

A segunda etapa das homenagens às crianças de todas as idades aconteceu na Toca do 

Gambá, com direito a muita brincadeira no pula-pula, balanços e demais brinquedos. Os 

pacientes mirins exploraram cada canto do lugar em busca de divertimento, enquanto seus 

pais registravam seus filhos fantasiados de príncipes e princesas, brincando ou se deliciando 

com as muitas guloseimas. 

Sorrisos, doces e confraternização foi o saldo das duas datas especiais que, certamente, 

ficarão nas lembranças de todos os agraciados com as festas.
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Núcleo de VoluntáriosNúcleo de Voluntários

Cerca de 120 pessoas participaram da Assembléia 

Geral do Núcleo de Voluntários do Grupo Luta pela Vida. 

Segundo a coordenadora, Virgínia Bombonato, o encontro 

abordou formas de orientar os voluntários para que o 

trabalho no Hospital seja menos técnico. Nossa proposta 

é simplificar as relações para ficarmos mais próximos das 

pessoas que compõem o Núcleo , disse ela, lembrando 

que a prestação de contas será feita no dia-a-dia dos  

trabalhos.
Os palestrantes foram o Psicólogo André Sampaio e os 

médicos oncologistas Rogério Araújo e Eurípedes Barra, 
chefe do Setor de Oncologia, que falaram sobre a 
administração do Hospital e como o Núcleo é importante 
nesse conjunto. Enquanto isso, Dr. Rogério  o tema 
da prevenção do câncer entre os homens.

“

“

abordou

Encontro de Voluntários prioriza

a simplicidade nas tarefas

O Dia Nacional do Sorvete foi
também o dia da alegria

Mês das Crianças no Hospital
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 Já virou tradição. Pelo quinto ano consecutivo, o 
Hospital do Câncer e a BonnaFruta Sorvetes fizeram uma 
calorosa festa para comemorar o Dia Nacional do Sorvete. 
Graças  aos 1,5 mil potes de sorvete e 200 picolés 
distribuídos pelos funcionários da sorveteria para 
colaboradores, familiares, pacientes e voluntários do 
Hospital, a delícia gelada foi motivo de diversão o dia todo.

 “A cada ano que passa, ficamos mais animados com a 
comemoração, pois temos a oportunidade de estimular o 
consumo de sorvetes, mas principalmente de dar e receber 
alegria”, disse Cairo Carvalho, diretor comercial da 
BonnaFruta.

Casa de Apoio recebe pacientes de
 Monte Carmelo

A  ro t i na  é  
pesada quando 
Lorelena Alves Sena 
leva seu filho Cadu, 
de dois anos, para 
o tratamento contra 
a leucemia, no 
Hospital do Câncer 
em Uberlândia. 
Eles moram em 
Monte Carmelo e 
viajam mais de 100 
km para chegar ao destino. Esse desgaste era ainda maior 
antes da criação da Casa de Apoio no bairro Umuarama, 
aberta em maio para acolher os pacientes de Monte 
Carmelo que vêm em busca de tratamento em Uberlândia. 
“Ficávamos na rua esperando ônibus para voltar para casa e 
não havia como preparar mamadeiras ou trocar fraldas. 
Hoje melhorou muito para nós“, afirma Lorelena.

“A Casa de Apoio era um desejo do prefeito Saulo 
Faleiros. Se hoje ela existe, é porque a Prefeitura de Monte 
Carmelo a mantém“, relata um dos coordenador 
Huemerson Demóstenes. O local recebe, em média, 35 
pessoas por dia, que podem tomar lanche e usar a estrutura 
da casa, que possui camas, berços, banheiros diferenciados, 
sala de TV e varanda. “A varanda é como uma área de 
convivência, as pessoas dizem que parece a da própria casa, 
onde conversam com vizinhos e amigos“, diz Kamila Arrais, 
também coordenadora da Casa.

De acordo com dados da Prefeitura de Monte Carmelo, 
os custos de manutenção giram em torno de R$ 4.300. A 
Casa de Apoio fica à Av. Levino de Souza, 1995 e funciona 
entre 6h30 e 17h.

Doações

 Assembléia dos Voluntários discute novos rumos

Arrecadação recorde do McDia Feliz

Quase R$ 74 mil foi o valor recorde arrecadado pelo 
McDia Feliz, em sua 15ª edição, realizada em Uberlândia.  
Todo esse montante foi resultado da excelente parceria entre 
o Grupo Luta pela Vida e o Instituto Ronald McDonald em 
prol do Hospital do Câncer. O Grupo foi responsável pela 
venda antecipada de 7800 ticktes do sanduíche BigMac, e o 
McDonald´s, ainda, vendeu mais 1419 em seus três 
restaurantes no dia do evento. 

O valor arrecadado beneficiará seis projetos do 
Hospital, que envolvem a compra de equipamentos, a 
criação de novos espaços para mais de 70 crianças e 
adolescentes em tratamento, além de jornadas de palestras 
e fóruns para orientação aos pais. Todos esses projetos 
foram aprovados pelo Instituto por beneficiarem o 
tratamento do câncer de crianças e adolescentes.

A utilização dos recursos destinados ao Hospital passam 
por rigorosas auditorias que atestam a transparência do 
investimento. As informações sobre a arrecadação e a 
destinação dos recursos podem ser conferidas nos Relatórios 
Anuais de Atividades, disponíveis no site:

www.instituto-ronald.org.br

O fim de ano no Hospital do Câncer será mais rico 
graças a pessoas e empresas que acreditam em nosso 
trabalho e oferecem doações aos nossos pacientes.

¢  A Sra. Aydé Pacheco Alves, em seu aniversário de 90 
anos não quis presentes. Os convidados fizeram doações 
que renderam quase R$ 1 mil, além 32 pacotes de fraldas 
geriátricas e 18 litros de água de coco.

¢ A Amau - Associação da Mulheres Aposentadas de 
Uberlândia nos fez uma doação de R$ 3.100,00.

¢  Já a organização Artesanato Vila Brasil fez um 
trabalho exclusivo para arrecadação  doaram R$ 30 mil.

¢ O Instituto Educacional Santa Mônica realizou uma 
gincana entre os alunos e da conscientização arrecadaram 
1,6 mil litros de leite, devidamente repassados ao Hospital.

¢  A DMO Empreendimentos doou mil litros de suco.
¢ A Calu e seus cooperados doam mensalmente cerca 

450 unidades de leite achocolatado.

O Hospital do Câncer agradece todas as doações 
recebidas, quer sejam de material e/ou de trabalho prestado. 
Sem essas doações o nosso trabalho não seria possível.

O McDia Feliz aconteceu em agosto e, após isso, 
quando menos se esperava, quem chegou para uma visita   
ao Hospital do Câncer? Ronald McDonald em pessoa, o 
famoso embaixador da alegria. Foi uma visita surpresa aos 
pacientes. O palhaço que se veste com as vibrantes cores 
vermelho e amarelo brincou e fez mágicas para as crianças e 
adolescentes do Hospital, e os adultos também entraram 
com tudo  nas brincadeiras. “ “

Sorvete + música: colaboradores da BonnaFruta animam a festa

Eles são doutores e brincalhões, e o tratamento que dão 
aos pacientes e suas famílias é para a alma e coração. Estão 
há 10 anos no Hospital do Câncer e atualmente 
comemoram 10 anos de Anjos da Alegria. 

O grupo é parte indissociável da história do Hospital, 
com seu trabalho incansável de curar a tristeza de corações 
angustiados, por meio da alegria que somente os palhaços 
solidários sabem dar. 

Kamila Arrais, coordenadora da casa
 Ronald McDonald: McDia Feliz estendindo

O Anjos da Alegria foi criado por: 
Rose Battistella (Drª. Ximbica), Nátia 
Majadas (Drª. Pinica) e Andréa 
Angotti (Drª. Ratatá). Atualmente é 
composto de 8 palhaços que se 
revezam no Hospital, apresentam 
peças, ministram cursos e levam sua alegria a outros locais. 
Nós aplaudimos sorrindo os 10 anos dos Anjos da Alegria.

Anjos da Alegria - 10 anos de brincadeiras muito sérias

Brinquedos, palhaços e festa para as crianças do Hospital
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